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Dzi$ znalez¢ go nietatwo, bo to mate stworzenie unika plaz, ktére dudnia od ludzi.

Zmieraczek (Talitrus saltator) to jeden z nielicznych lgdowych skorupiakéw w
Polsce. Zime spedza zakopany gteboko na wydmach. Latem schodzi na plaze, gdzie
nocami zeruje na szczgtkach organicznych. Dnie spedza zakopany w piasku.

Jeszcze w latach 60. ub. wieku, kiedy to mate stworzenie byto badanie na catym
polskim wybrzezu, zmieraczek wystepowat pospolicie na wszystkich polskich
plazach. Zbierano go jako przynete na ryby.

Badania zmieraczka powtdrzylismy po 40 latach, czyli na poczatku XXI w. Okazato
sie, ze zmieraczek zniknat z wiekszosci nadmorskich kurortéw. Jego srednie
zageszczenie zmalato o pofowe.

Juz wtedy wyraznie unikat miejsc z duzg liczbg ludzi. Szukajgc zmieraczkdw,
praktykujesz mindfulness. W tym roku, po éwieréwieczu, rozpoczeliSmy ponowng
kontrole plaz — w tych miejscach, w ktérych poprzednio liczono zmieraczki.



Wyniki?
Obecnie zmieraczek zachowat sie tylko na najbardziej odludnych plazach. Jego
liczebnosc¢ spadta jeszcze bardzie;.

Szukanie zmieraczka wyglada w ten sposdb, ze siedzi sie na plazy i powoli kopie sie
ptytkie dotki w piasku — jeden w odlegtoéci metra od drugiego. Zeby sprawdzi¢, czy
na plazy sg zmieraczki, w jednym miejscu trzeba wykopaé co najmniej 25 takich
dotkdw. Zmieraczkdw nie trzeba tapac — wystarczy liczy¢ te wyskakujgce w trakcie
kopania.

Instytut Oceanologii PAN w Sopocie od kilku lat wspoétpracuje z artystami
odwiedzajacymi Wybrzeze. Artysci zauwazyli, ze poszukiwanie zmieraczka jest
znakomitym ¢wiczeniem uwaznosci (mindfulness). Mozna tez obudowac je
elementami happeningu i namystu nad miejscem. To doskonaty odpowiednik
propagowanych od kilku lat , kapieli lesnych".

Zmieraczek — maty zwierz duzej wagi

Zmieraczek nie tylko pomaga w praktyce uwaznosci, ale jest rowniez wazny.
Reprezentuje bowiem te cechy bioréznorodnosci, ktérych zwykle nie zauwazamy.
Przecietny obywatel chce mie¢ czystg wode, powietrze, jego sympatie wzbudza
panda, foka czy nosorozec. W potocznym rozumieniu to wfasnie kojarzy sie ze
stowem ,,bioréznorodnosc¢".

Popularnos¢ uzyskata takze teza o ,,dobrach i ustugach ekosystemowych", czyli o
rynkowej wartosci istnienia. To wizja przyrody, w ktérej kazdy gatunek dostarcza
nam jakichs policzalnych wartosci.

Klasycznym przyktadem sg owoce pochodzace z drzew zapylanych ,,dla nas" za
darmo przez owady.

Tymczasem réznorodnos¢ zycia na Ziemi zapewniajg stworzenia niewidoczne
gotym okiem. Sg ukryte w glebie czy gtebinach morskich, czesto maja
mikroskopijne rozmiary i niezbyt imponujgcy wyglad powoli poruszajgcej sie
grudki plazmy z krétka rzeska.

Zmieraczek nie jest specjalnie piekny, trudno go zobaczy¢, bo aktywny jest tylko w
nocy, nie uratuje nas przed zadng kleskg ani choroba. Zadne wazne zwierze nie
traktuje go jako podstawowy pokarm.

Fakt, ze znikt z wiekszosci polskiego wybrzeza, nie spowodowat mierzalnych strat
w przyrodzie czy degradacji ekosystemu. Byt i go nie ma.



Sq wprawdzie préby wpisywania zmieraczka do katalogu débr i ustug
ekosystemowych. Wtoscy badacze uznali go za underexploited — niedostatecznie
wykorzystany zasdb pokarmu z kategorii ,,owoce morza". Inni naukowcy wykazuja
jego zdolnos¢ do trawienia celulozy czy nawet pewnych rodzajéw mikroplastiku.
To jednak ciekawostki, ktére w rankingu waznosci dla cztowieka nie zblizg go do
pszczoty, trzmiela czy mréwki rudnicy.

Artysta jest jak naukowiec — tez odkrywa Swiat
Dla biologa istnienie zmieraczka jest jednak tak samo wazne jak wszystkich innych
stworzen. Dla naukowca poznanie przyrody jest celem samym w sobie.

Artysta ma z kolei zdolno$¢ do odkrywania ztozonosci Swiata i budowania o tym
narracji — poprzez tworzone przez siebie dzieto sztuki. Dziatalnos¢ artystyczna,
podobnie do naukowej, utatwia zrozumienie naszego miejsca w przyrodzie.

Na przetomie 2025 i 2026 r. Paistwowa Galeria Sztuki w Sopocie zorganizowata
wystawe ,,W Gtebi. Kobiecy obraz morza". Byta to wystawa prac kilkudziesieciu
artystek zainspirowanych badaniami przyrody morskiej. Wiele z tych prac byto
ekspresjg mato znanych zjawisk czy organizmow.

Opowiadanie o tych sprawach przez naukowcoéw zwykle zderza sie z obojetnoscia
lub znuzeniem. Jak w ,,Rejsie", kiedy ,,pan moéwi o przyrodzie".

Dopiero pokazanie, obraz, historia mogg zbudowad zainteresowanie, zrozumienie i
zmiane nastawienia do przyrody. Naukowcy potrzebujg artystdw, a na naszej
wspotpracy skorzystamy wszyscy.

Opublikowany program, poza zwyczajowymi sesjami poswieconymi odkryciom,
nowym metodom badawczym — szczegdlnie analizom molekularnym — ma
specjalng sesje poswiecong zwigzkom sztuki z nauka. Jednym z przewodnich
motywow tej sesji ma byc rola sztuki w budowaniu narracji o przyrodzie i
bioréznorodnosci. Polskg prezentacjg na sesji WCMB bedzie historia o tym, jak w
ramach unijnego projektu MARBEFES naukowecy i artysci wspadlnie szukali
zmieraczka.

Znaczenie sztuki — artystow w dziataniach na rzecz ochrony przyrody — byto
wielokrotnie podkreslane przez guru nauki o réznorodnosci biologicznej Edwarda
O. Wilsona. W ksigzce , Konsyliencja" Wilson pisat, ze naukowcy potrzebuja
artystow, ktorzy majg zdolnos¢ do syntezy i abstraktu trafiajgcego do ludzkich
emocji. A wspotpraca tych dwéch sfer jest konieczna dla zbudowania zrozumienia
spotecznego dla potrzeby ochrony srodowiska.



